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1. Définissez le terme de PARESSE. Donnez des exemples.

2. Quels sont les autres péchés capitaux?

La paresse
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3. Texte: LA PARESSE

PARESSE

Par: (pas credité)

Erasme a bien fait I'éloge de la folie, pourquoi ne pas faire 1'éloge de la paresse et de ce personnage
somme toute sympathique, le paresseux ?

Qu'est-ce que la "paresse" ? Un gofit certain pour l'oisiveté, une répugnance excessive a toute forme
d'effort et de travail, bref, une faculté parfois étonnante a se complaire dans 1'inaction.

Le paresseux n'est guére prisé dans notre culture et encore moins dans une société qui prone la
compétitivité et la performance. Aussi, la langue n'est-elle pas assez riche de toutes ses
dénominations qui disent et stigmatisent la paresse.

Si 'on est gentil, on parlera de nonchalance. Mais c'est souvent un euphémisme complaisant, ou au
contraire ironique : "il est un peu nonchalant” = il est totalement apathique. I.’étymologie nous

dit bien de quelle paresse il s'agit : "nonchalant” : non + chalant de "chaloir, "étre chaud" et a la
forme impersonnelle "importer". Le "nonchalant" est celui "qui n'a pas de chaleur", i.e. qui n'a pas
d'enthousiasme, qui agit avec lenteur et mollesse.

Assez proche de la nonchalance, "l'indelence" est un mot issu directement de I'ancien francais et
formé, lui aussi, d'un préfixe négatif et d'une forme verbale de "doloir" = souffrir, faire mal.
"L'indolent" est d'abord celui qui ne souffre pas, par extension, celui qui n'est touché par rien, qui
ne s'émeut de rien et, par une plus grande extension encore, celui qui "évite de se donner de

la peine", qui reste dans un état de totale_passivité.

Mais la langue est beaucoup plus riche en termes dépréciatifs de la paresse. Peu élogieux, et méme



assez méprisant, le mot "fainéantise et adjectif "fainéant". Il a une curieuse étymologie
puisqu'il est issu du verbe "feindre" et dont il a gardé un sens trés ancien que le verbe a perdu.

mon mon

Feindre jusqu'au XVIleme siécle pouvait, en effet signifier "hésiter", "tergiverser"”, "agir
mollement” et donc, par extension "faire preuve d'une certaine mollesse , d'ou I'adjectif verbal
"feignant" qui signifie "paresseux". I'adjectif "fainéant" n'est pas autre chose que ce
"feignant” qui signifie "paresseux". L'adjectif "fainéant" n'est pas autre chose que ce feignant

mo_n

interprété par les lettrés comme une prononciation populaire du "fait néant qui ne fait rien".
Des fainéants, il y en a eu de tres célebres, comme les rois ainsi nommés, c'est-a-dire les derniers
Meérovingiens qui, du fait de leur grande jeunesse durent abandonner le gouvernement aux maires

du palais a partir de Thierry III (675).

Assez proche de la fainéantise, la "flemme". Le mot est senti comme plus populaire, c'est une sorte
de doublet tardif du mot "flegme" de phlegma " humeur", qui désigne 1'une des quatre

humeurs et par extension un caractére calme, impassible. I1 apparait au XVIIIéme siécle en forme
adjectivale. (Dans le méme registre, on peut employer l'adjectif "lymphatique" : c'est dit

d'un des quatre principaux tempéraments dans l'ancienne médecine, qui a peu d'aptitude a I'action,
par extension : mou, sans énergie). De nos jours, la "flemme", c'est vraiment la paresse.

Une paresse énorme, quasi-congénitale. Le mot entre dans toute dans une série d'expressions
populaires comme "tirer sa flemme" = la faire durer. Ou encore, il est a la base de néologismes
populaires : "avoir une flémingite aigué" sur le modele de la méningite. Il a donné lieu a de
nombreuses dérivations populaires et argotiques : le verbe "flemmarder" : "ne rien faire",
"paresser mollement". "J'ai flemmardé tout le week-end". L'adjectif _"flemmard" : ou I'on retrouve
la suffixation négative en "ard", qui rajoute une nuance péjorative.

Méme parcours pour le mot_"cosse" franchement argotique, celui-la. D'origine plus obscur, il vient
peut-étre de "cosse", légume ? On a dit aussi "avoir la cosse" ou "tirer sa cosse" mais c'est surtout
la forme adjectivale qu'on utilise : "cossard". Qu'est-ce qu'un cossard ? Un paresseux invétéré,
incurable, prét a tout pour ne rien faire.

Voir vocabulaire scientifique : apathique, au sens propre qui ne se laisse émouvoir par aucune
passion, au sens figuré : indolent a agir, mou; 1éthargique : au sens figuré signifie mou, engourdi,
nonchalant.

Terminons en beauté avec "sybarite". Expression un peu recherchée. "Vivre en sybarite

habitant de Sybaris, ville de la grande Grece, célebre pour le luxe et la mollesse de ses habitants.
Par extension : personne qui cherche les plaisirs dans une atmosphere de luxe et d'oisiveté. Insiste
non seulement sur la paresse mais aussi sur une certaine disposition a la volupté.
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Paresse

"Je ne peux rester sans rien faire. Je vais faire la sieste"

Yvan Audouard

"Les paresseux ont toujours envie de faire quelque chose."

Vauvenargues. Extrait de Réflexions et maximes

"Le sot qui sent sa sottise n'est déja plus si sot, mais le
paresseux peut connaitre sa paresse, en gémir, et le rester."

Jules Renard, Extrait de Journal

"Le travail pense, la paresse songe."

Jules Renard, Extrait de Journal

"Trop de repos n'a jamais fait mourir personne."

Tristan Bernard

"La forme méme des pyramides d'Egypte montre que déja
les ouvriers avaient tendance a en faire de moins en moins."

Will Cuppy

"Ne remets pas a demain ce que tu peux faire apres-demain."”

Alphonse Allais, Ecrivain humoristique francais

"La paresse et 1'oisiveté, c'est contagieux !"

Anton Tchékhov, Oncle Vania

"Un fonctionnaire ne doit pas dormir au bureau le matin
sinon il ne sait plus quoi faire I'aprés-midi."

Coluche



"Rien n'est plus fatigant que la paresse."

Rivarol, Ecrivain francais

"Le temps porte conseil : en général celui de ne rien faire."

Claude Roy,

"Le remords est le meilleur stimulant pour la paresse."

Tristan Bernard

"Le mouton paresseux trouve sa laine trop lourde."

Proverbe anglais

"Pour nous punir de notre paresse, il y a, outre nos
insucces, les succes des autres."

Jules Renard, Extrait de Journal

"La paresse s'entretient par le repos, le courage
s'entretient par la fatigue."

Proverbe chinois

"Il y a tellement de choses qu'on voudrait avoir faites hier
et si peu qu'on a envie de faire aujourd'hui."

Mignon Mac Laughlin

Avoir un poil dans la main
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Trouver les mots qui évoquent une idée de

paresse .

vigueur ardeur fougue
excité indolence
amorphe  vitalité courage hardi
fainéant exalté  nonchalance tforpeur

oisif dynamisme entrain décidé
flemmard vaillant mollesse  apathie

inoccupé  tonus farniente  travailleur
enthousiasme brave intrépide

révasser inactif énergique
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